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Appearance Explain Functions Introduction
Bracelet APP Installation APP operation instructions

Attention

Frequently Question And Answers

Connecting smart bracelet explain 

Bracelet Time Main Page:
Show Bracelet Time, date,
calories, etc.

Sports information: the
bracelet shows the most
recent movement information
such as motion mode, time
heart rate, etc.

Weather information: the
weather page will display
current weather, air quality
information, and conditions
for tomorrow. This function
works must connect to the
APP, and the phone must
open GPS positioning, and
allow the APP to have
access to the phone’s
location. If you disconnect
or turn off your phone’s 
GPS for a long time, the
weather information will
not be updated.

Message notification: the
bracelet can receive phone
calls, text messages, WeChat,
and other notifications and
alerts on the phone, and the
corresponding push project
switch can be opened on the
APP. This page can store the
last 3 message records. Note
that this function should be 
connected to the bracelet in the
APP and the Settings should be
completed according to the prompts 
Apple’s phone, when connected, 
have to select match in a pop-up
match request.  

Steps: record the current
number of steps of the
bracelet, Calories and distance

Blood oxygen: Click the
blood oxygen iconto enter
the measurement. After
the vibration, the measure
ment result will be prompted.
For more detailed information
and data records, you can
connect to the APP to measure
and view.

Heart rate: Click the heart
rate icon to enter the meas
urement. After the vibration,
the measurement result will
be prompted. For more det
ailed information and data
records, you can connect to
the APP to measure and view 

Settings: On this page, long
press to select other function
settings, including stopwatch/
mute/ brightness adjustment/
restore factory Settings/ 
shutdown. 

Take Photo Control: After
connecting to the APP, the
bracelet can be used as the
remote control of the camera
on the phone, and long press
the touch screen to take photos.

Exercise: Long press in the
exercise page, the corresponding
sports mode can be selected for
measurement. This product 
supports 8 sports modes, such as
walking, running, cycling and 
jumping rope. The last exercise
information can be displayed on 
the exercise page.

This product is a Wireless transmission product, and many functions need to be
connected with the supporting APP before it can be used.
Only in the APP, after the bracelet is connected, other functions can be used, 
such as time synchronization, call reminder and information content push, 
weather display, remote camera, music control, etc.
(Do not directly on android phones Scan the following QR code to download
the APP to connect. Apple mobile phone)
You can search for hero band III downloads in the APP Store.    

1. Enter the APP movement page and press your phone screen to pull down and
refresh the bracelet data. 

3. Click the exercise heart rate/blood pressure blocks to enter the data of the day
or recent, or click the APP to measure the heart rate and blood pressure. The
test data will be automatically saved to the phone. 1. The bracelet can’t receive the reminder.

Android phone Settings:
A: Make sure the APP has an alert switch on.
B: Confirm whether the message can be displayed normally on the
notification bar, and the notification push of the bracelet can be read
Mobile phone notification message;
If there is no message in the notification bar, the bracelet will not receive
the push.
(Need find notification and status bar in mobile phone settings, and open
WeChat, Phone, SMS, Hero band III switch)

Apple system phone settings:
A: Make sure to select the allowed pairing when connecting the bracelet.
can be checked in the phone Settings - bluetooth, if there is one at the
backend of the connected device , indicating that a pairing has
been made. If there is no in the backend       , there is no pairing, 
reconnecting after unbind.
B: Open the phone settings -- click on the notification -- click WeChat,
SMS, Phone -- open the permission notice. 
Displayed in the “notification center”.

2. Android phones don’t connect the bracelet.
For android phones, please do not connect with the bracelet directly in
the bluetooth of the phone. 
Please download the APP firstly.
And go to the APP to search the device and connect.
Restart your phone’s bluetooth and bracelet if necessary.

1. Do not charge in condition of water stains.
2. This product is an electronic monitoring product, which is not used as medical 

treatment. The data is for reference only.
3. Don’t wear this device when bathing or swimming for a long time.
4. Use the matching charging cable for charging. 

2. Click the steps, sleep and other blocks, and enter the analysis of the daily or
recent exercise and sleep data. 

Blood pressure: Click the
blood pressure icon to enter
the measurement, and the
measurement result will be
prompted after vibration.
For more detailed information
and data records, you can 
connect to the APP to measure. 

Stopwatch: The clock can be
started with a long press on the
stopwatch page. Long press again
to end the time. 

Open the mobile client to set
personal information

Switch to the [device] page and click
[bind device]

Click on your device in the list of
devices scanned

Bind completed

Note: When the phone is connected to the bracelet, it needs to keep the
bluetooth of the phone open, and there is no other matching device in the
bluetooth of the phone. Don’t connect your android phone directly to your
mobile phone in bluetooth. 

Music control: After connecting
to the APP, the bracelet can 
control the play/ pause/ play of
music player on the mobile phone.
This function must open the 
mobile phone player before
you can control on the smart
bracelet.

Sleep: the bracelet records
and shows the total sleep time
you had last night, as well as
deep sleep time, light sleep
time. More detailed information
analysis and data record can be
viewed in the APP synchronously. 

Charging diagram

Short strap
Touch area of the

whole screen Charging contacts

Green light sensor
Side key

(Sliding up, down, left and right, and long
press for selection are supported)

(Keep a long press of three seconds
for powering on and powering off)

Strictly follow the operation shown in the figure below:

1. Please align the magnetic charger to the contact on the back of 
the device for charging.

2. Plug the USB tap into the USB adapter (excluding in the packaging) 

Charging contacts

Magnetic charger

USB adapter

Long strap
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Oversigt Funktions Introduktion
App installation App vejledning

Vigtigt

Ofte stillede spørgsmål

Tilslutning af smartwatch (trin for trin) 

Forside: Viser tid, dato, 
kalorier m.m.

Sports information: 
Viser mest nylige 
bevægelsesoplysninger
såsom bevægelsestilstand, 
tid, puls osv.

Weather information: 
Vejrsiden viser aktuelle 
vejr-, luftkvalitetsoplysninger 
og forhold for i morgen. 
For denne funktion fungerer 
skal der oprette forbindelse 
til app'en, og telefonen skal 
åbne GPS-positionering og 
give app'en adgang til 
telefonens placering. 
Hvis du afbryder eller slukker
for din telefons GPS i lang tid,
opdateres vejroplysningerne 
ikke. 

Message notification: Armbåndet 
kan modtage telefonopkald, 
tekstbeskeder og andre meddelelser 
og alarmer på telefonen, og den 
tilsvarende push-projektorkontakt 
kan åbnes på app'en. Denne side 
kan gemme de sidste 3 meddelelses-
poster. Bemærk, at denne funktion skal 
forbindes til armbåndet i app’en, og 
indstillingerne skal udføres i henhold 
til vejledningen til Apples telefon, når
den er tilsluttet, skal du vælge match 
i en pop-up-matchanmodning. 

Steps: Registrer det aktuelle antal 
trin, kalorier og distance.

Blood oxygen: Vælg for at 
tilgå målingen. Efter vibration
bliver måleresultatet vist.
For mere detaljerede 
oplysninger og data kan du 
oprette forbindelse til app'en. 

Heart rate: Vælg puls ikonet
for at tilgå målingen. Efter 
vibration bliver måleresultatet 
vist. For mere detaljerede 
oplysninger og data kan du 
oprette forbindelse til app'en.

Settings: Indstilling af urets
andre funktioner.

Take Photo Control: Efter 
tilslutning til app'en kan 
armbåndet bruges som 
fjernbetjening af kameraet 
på telefonen, og tryk længe 
på berøringsskærmen for at 
tage fotos.

Exercise: Understøtter 8 
sportstilstande, såsom at gå, løbe, 
cykle og hoppe reb. De sidste 
træningsoplysninger kan vises 
på træningssiden. 

Dette produkt er et trådløst produkt, og mange funktioner skal forbindes med den 
understøttende app, før de kan bruges. Kun i app'en, efter at armbåndet er tilsluttet, 
kan andre funktioner bruges, såsom tidssynkronisering, opkaldspåmindelse,
vejrvisning, fjernkamera, musikstyring osv. Scan følgende QR-kode for at downloade 
app'en (til Apple mobiltelefon) Du kan også søge efter hero band III i App Store og 
Google Play.
(For Android telefoner skal du ikke oprette forbindelse til armbåndet direkte 
i telefonens Bluetooth. Download først app'en og søg efter enheden via app’en).

1. Tilgå app’en side og opdater skærmen for at opdatere armbåndets data. 3. Klik på træningspuls / blodtryksblokkene for at tilgå data for dagen eller for nylig, 
eller klik på app'en for at måle hjertefrekvensen og blodtrykket. Testdata gemmes
automatisk i telefonen. 1. Armbåndet kan ikke modtage påmindelser.

Indstillinger for Android telefon:
A: Sørg for, at app'en har en alarm slået til.
B: Bekræft om meddelelsen kan vises normalt på meddelelseslinje og meddelelsestryk
på armbåndet kan læses. Besked om mobiltelefon notifikationer; Hvis der ikke er 
nogen meddelelse i meddelelseslinjen, modtager armbåndet ikke push meddelelser.

Indstillinger for Apple telefon:
A: Sørg for at smartwatch og mobiltelefonen er parret. Kan kontrolleres i telefonens 
indstillinger - Bluetooth.
B: Åbn telefonindstillingerne - klik på notifikationen - klik på app’en og tillad notifikationer.
Vises i "meddelelsescenter".

2. Android-telefoner forbinder ikke til armbåndet.

For Android telefoner skal du ikke oprette forbindelse til armbåndet direkte 
i telefonens Bluetooth.
Download først app'en. 
Gå til app'en for at søge efter enheden og opret forbindelse.
Genstart din telefons Bluetooth og armbånd, hvis det er nødvendigt.

1. Oplad ikke hvis produktet er fugtigt / vådt.
2. Dette produkt er et elektronisk overvågningsprodukt, der ikke kan bruges til 

medicinsk behandling. Dataene er kun til reference.
3. Brug ikke denne enhed, når du bader eller svømmer i lang tid.
4. Brug det matchende opladerkabel til opladning.

2. Vælg steps, sleep og andre funktioner, for at tilgå den nyeste data for seneste 
bevægelse og søvn data m.m. 

Blood pressure: Vælg blodtryks
ikonet for at tilgå målingen, og 
måleresultatet vises efter 
vibration. For mere detaljerede 
oplysninger og data kan du oprette
forbindelse til app'en.  

Stopwatch: Urets funktiioner 
kan betjenes via skærmen. 

Åben mobiltelefonen for 
indstilling

Vælg Bluetooth 
tilslutning 

Vælg dit smartwatch på listen over 
tilgængelige enheder

Tilslutning er udført

Bemærk: Når telefonen er tilsluttet armbåndet, skal telefonens 
Bluetooth holdes åben og armbåndet skal være den eneste matchende 
enhed tilsluttet. 

Music control: Efter tilslutning 
til app'en kan armbåndet styre 
afspilning / pause / afspilning af 
musikafspiller på mobiltelefonen. 
Denne funktion skal åbne 
mobiltelefonafspilleren, før du 
kan styre det via smartarmbåndet. 

Sleep: Armbåndet registrerer og 
viser den samlede søvntid, du havde
i aftes, samt dyb søvntid, let søvntid.
Mere detaljeret informationsanalyse 
og dataregistrering kan ses i app’en. 

Opladning

Kort rem Berøringsområde på 
hele skærmen Ladekontakter

Green light sensor
Knap

(Scroll op, ned, til venstre og 
højre for at vælge funktioner)

(Hold et langt tryk på 3 sekunder
for at tænde og slukke)

Følg nøje nedenstående punkter

1. Juster den magnetiske oplader så den passer med 
ladekontakter for at oplade 

2. Sæt USB-stikket i USB-adapteren (ikke inkluderet) 

Ladekontakter

Magnetisk lader

USB adapter

Lang rem
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Översikt Funktionsintroduktion
Appinstallation Appguide

Viktigt

Vanliga frågor

Anslutning av smartklocka (steg för steg)

Framsida: Visar tid, datum,
kalorier m.m.

Sportinformation: Visar 
senaste rörelsetillstånd, tid, 
puls etc. 

Väderinformation: 
Vädersidan visar aktuell 
väder-, 
luftkvalitetsinformation och 
förhållanden för imorgon. 
För att denna funktion ska 
fungera måste du ansluta 
till appen, och telefonen 
måste öppna GPS-
positionering och ge appen 
åtkomst till telefonens plats.
Om du avbryter eller 
stänger av din telefons GPS 
under en längre tid kommer 
inte väderinformationen att 
uppdateras.

Blodsyremätning: Välj för att 
komma åt mätningen. Efter 
vibration visas mätresultatet. 
För mer detaljerad 
information och data kan du 
ansluta till appen. 

Puls: Välj 
hjärtfrekvensikonen för att 
komma åt mätningen. Efter 
vibration visas mätresultatet. 
För mer detaljerad 
information och data kan du 
ansluta till appen.

Inställningar: Justering av 
klockans övriga funktioner.

Ta en bild: Efter anslutning 
till appen kan armbandsuret 
användas som fjärrkontroll 
för telefonens kamera, och 
tryck länge på pekskärmen 
för att ta foton.

Träning: Stödjer 8 sportlägen, 
såsom promenad, löpning, cykling 
och hopprep. De senaste 
träningsuppgifterna kan visas på 
träningsidan.

Produkten är en trådlös enhet, och många funktioner måste anslutas till den 
kompatibla appen innan de kan användas. Endast i appen, efter att armbandet är 
anslutet, kan andra funktioner användas, såsom tidsynkronisering, påminnelse om 
samtal, väderinformation, fjärrkamera, musikstyrning etc. Skanna följande QR-kod 
för att ladda ner appen (för Apple-mobiltelefon). Du kan också söka efter "hero band 
III" i App Store och Google Play.
(För Android-telefoner, koppla inte armbandet direkt till telefonens Bluetooth. Ladda 
först ner appen och sök efter enheten via appen).

1. Öppna appens sida och uppdatera skärmen för att uppdatera armbandets data. 3. Klicka på träningspuls / blodtrycksblocken för att komma åt dagens eller nyligen 
uppmätta data, eller klicka på appen för att mäta hjärtfrekvensen och blodtrycket. 
Testdata sparas automatiskt i telefonen. 1. Armbandet kan inte ta emot påminnelser.

Inställningar för Android-telefon:
A: Se till att appen har ett aktiverat larm.
B: Bekräfta om meddelandet visas normalt i meddelandefältet och om meddelande-tryck 
på armbandet kan läsas. Meddelande om mobiltelefonnotifikationer; Om det inte finns 
något meddelande i meddelandefältet kan armbandet inte ta emot push-meddelanden.

Inställningar för Apple-telefon:
A: Se till att smartklockan och mobiltelefonen är ihopparade. Detta kan kontrolleras i 
telefonens inställningar - Bluetooth.
B: Öppna telefoninställningarna - klicka på aviseringen - klicka på appen och aktivera 
aviseringar. Ska visas i "Meddelandecentrum".

2. Android-telefoner ansluter inte till armbandet.

För Android-telefoner bör du inte ansluta direkt till armbandet via telefonens Bluetooth.
Ladda ner appen först.
Gå till appen för att söka efter enheten och anslut.
Starta om telefonens Bluetooth och armbandet vid behov.

1. Ladda inte om produkten är fuktig/våt.
2. Den här produkten är en elektronisk övervakningsenhet och är inte avsedd 

för medicinsk behandling. Data används endast som referens.
3. Använd inte enheten under långa bad- eller simningssessioner.
4. Använd den medföljande laddningskabeln för att ladda enheten.

2. Välj "steps" (steg), "sleep" (sömn) och andra funktioner för att komma åt de 
senaste uppgifterna om senaste rörelser och sömn med mera. Öppna mobilens inställningar

Välj Bluetooth-anslutning

Välj din smartklocka från listan 
över tillgängliga enheter

Observera: När telefonen är ansluten till armbandet måste telefonens 
Bluetooth vara på och armbandet bör vara den enda matchande 
enheten som är ansluten.

Blodtryck: Välj 
blodtryckssymbolen för att 
komma åt mätningen, och 
mätresultatet visas efter vibration. 
För mer detaljerad information 
och data kan du ansluta till appen.

Steg: Registrer det aktuella antalet 
steg, kalorier och distans.

Sömn: Armbandet registrerar och 
visar den totala sömntiden du hade 
igår kväll, samt djup sömntid och 
lätt sömntid. Mer detaljerad 
informationsanalys och 
dataregistrering kan ses i appen.

Kort rem Beröringsområde på
hela skärmen Laddningskontakter

Grön ljussensor
Knapp

(Scrolla upp, ned, till vänster och
höger för att välja funktioner)

(Håll nere i 3 sekunder
för att tända och stänga av)

Laddning

Följ noggrant de följande punkterna

1. Justera den magnetiska laddaren så att den passar 
med laddningskontakterna för att ladda.

2. Sätt USB-kontakten i USB-adaptern (ej inkluderad).

Laddningskontakter

Magnetisk laddare

USB-adapter

Läng rem

Stoppur: Klockans funktioner kan 
styras via skärmen.

Musikstyrning: Efter anslutning 
till appen kan armbandsuret styra 
uppspelning/paus/uppspelning av 
musikspelaren på mobiltelefonen. 
Denna funktion kräver att 
mobiltelefonens spelare är öppen 
innan du kan styra den via 
smartarmbandet.

Meddelandeavisering: 
Armbandsuret kan ta emot 
telefonsamtal, textmeddelanden och 
andra aviseringar och larm på 
telefonen, och motsvarande push-
projektoranslutning kan öppnas i 
appen. Den här sidan kan spara de 
senaste 3 meddelandeposterna. 
Observera att den här funktionen 
måste anslutas till armbandet i 
appen, och inställningarna måste 
göras enligt anvisningarna för 
Apples telefon. När den är ansluten, 
välj "match" i en popup-
matchbegäran.

Anslutningen är klar
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